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Initiation a la PNL : } {
' Mditrisez les clefs dune ', |
commuhication puissante pour
transFormer votre vie et ‘
atteindre vos objectifs ’: /
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Véritable outil de transformation personnelle et professionnelle. Elle vous offre la
possibilité de comprendre le fonctionnement de votre esprit, d’améliorer vos
relations, et d’orienter votre vie vers le succes avec confiance et clarté.

Ce que vous allez découvrir et vivre :
1. Les bases incontournables de la PNL
® Comprenez d’ou vient la PNL, ses principes et comment elle agit sur votre
cerveau, votre langage et vos comportements.

2. Communiquer avec impact et authenticité
® Maitrisez le langage digital et analogique pour toucher véritablement votre

5. Reprogrammer votre esprit

® |dentifiez et changez vos schémas de pensées limitants qui freinent votre
réussite.

e Utilisez la visualisation pour ancrer des images positives et booster votre
confiance.

Pourquoi participer ?
® Pour enfin mieux communiquer au travail, en famille, et dans toutes vos
relations.







