
 

  

 

   
 

Développer la Confiance et l'Estime de Soi  

La confiance et l’estime de soi sont des piliers essentiels pour évoluer sereinement dans la vie personnelle 

comme professionnelle. Pourtant, ces qualités peuvent vaciller face aux défis, aux doutes ou aux jugements 

extérieurs. Cet atelier vous propose un voyage intérieur pour renforcer votre assurance, cultiver une image 

positive de vous-même et développer une estime solide et durable. 

 

Au travers de modules interactifs et d’exercices pratiques, vous apprendrez à identifier les blocages qui freinent 

votre confiance, à mettre en place des habitudes positives, et à poser des actions concrètes pour vous affirmer 

avec authenticité dans toutes les sphères de votre vie. 

 

 

Objectifs : 

 

• Comprendre les mécanismes de la confiance en soi et de l’estime de soi et leur impact sur votre bien -

être. 
 

• Identifier les pensées limitantes et croyances négatives qui freinent votre épanouissement.  

 

• Développer des outils et des pratiques concrètes pour renforcer votre confiance en vous au quotidien.  

 
• Affirmer votre valeur personnelle et apprendre à vous respecter davantage. 

 

 

À l’issue de ce parcours, vous serez capable de : 

 

• Identifier vos forces, vos talents et vos ressources intérieures pour mieux vous appuyer sur elles.  

 

• Comprendre l’impact de vos pensées sur votre estime de soi et les transformer pour cultiver un état 

d’esprit positif. 
 

• Dépasser vos peurs et blocages pour oser davantage dans votre vie personnelle et professionnelle.  

 

• Prendre la parole avec assurance, poser vos limites et affirmer vos besoins avec respect et 

bienveillance. 
 

• Développer une posture confiante et alignée, en travaillant sur votre langage corporel, votre regard et 

votre voix. 
 

Cet atelier est une opportunité unique de poser les bases d’une confiance et d’une estime de soi plus solides, 

afin de vous sentir plus à l’aise dans vos interactions, d’oser passer à l’action et de reprendre pleinement les 

rênes de votre vie.  

 

Après cette journée, vous ne serez plus comme avant 😉 
 


