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LA COMMUNICATION
NON VERBALE

Maitrisez le langage silencieux qui influence plus de 90 % de vos échanges

Et si votre corps parlait plus fort que vos mots ?

Posture, regard, gestes, expressions... La grande majorité de vos messages passent
sans un mot. Cet atelier immersif vous donne les clés pour décoder, comprendre et
utiliser lLa communication non verbale avec justesse, authenticité et puissance.

Pourquoi participer ?

Parce que savoir bien parler ne suffit pas.
C’est votre présence, votre attitude, vos micro-expressions et votre énergie non
verbale qui captivent, rassurent ou inspirent confiance..

® Jouer avec votre regard, vos gestes, votre voix et votre présence.
® Gagner en cohérence entre votre discours et votre langage corporel.

4. LA méthode pour s’adapter & chaque situation

® Découvrez une méthode simple et efficace pour adapter votre communication
non verbale selon le contexte (négociation, entretien, prise de parole, relation
intime...).

® Renforcez votre impact relationnel et professionnel.

A Uissue de ce parcours, vous saurez :

J Lire les intentions cachées de vos interlocuteurs
 Envoyer des signaux clairs, alignés et percutants
 Gagner en crédibilité, en aisance, et en charisme







