
 
 

  

 

   
 

Développer sa confiance en soi et son estime de soi 

 

Objectifs : 

• Comprendre les fondamentaux de la confiance en soi et de l'estime de soi  

• Identifier et surmonter les obstacles personnels qui affectent votre confiance  

• Apprendre des techniques pour renforcer l'estime de soi et se valoriser 

• Fixer des objectifs personnels clairs et réalisables 

• Optimiser votre attitude face aux défis et aux réussites 

• Développer des compétences pour maintenir un équilibre émotionnel  

 

Cet atelier est conçu pour transformer votre perception de vous-même et renforcer votre confiance en vos 

capacités. La confiance en soi et l'estime de soi sont essentielles pour une vie personnelle et professionnelle 

épanouissante. Vous explorerez des méthodes pour :  

• Éliminer les doutes et les croyances limitantes 

• Accroître votre assertivité et votre auto-affirmation 

• Adopter une attitude positive et proactive 

• Fixer et atteindre des objectifs significatifs 

• Gérer les émotions et le stress efficacement 

• Vivre avec assurance et épanouissement personnel 

 

 

Après cette journée, vous ne serez plus comme avant 😉 

 


